Sadan handteres den varme kartoffel

Af Alba Granizio

Endelig har hun accepteret
din invitation til at komme
til middag, og s& opdager
du, at hun er vegetar!

Hvad ger du nu? Tank,
at det skulle ske for netop
dig, som er en af de solide-
ste stotter for pelsevognen
nede pa hjernet. Du far ne-
sten lyst til at g4 ned at kabe
dig en hotdog, mens du
funderer over problemet.
Hvis bare du kunne gere
som sidste sommer, da du
og vennerne grillede i som-
merhuset. Et par saftige,
mere beffer ved man da,
hvad er.

Hvad ved du i det hele ta-
get om grontsager? Du har
sikkert hert dem omtalt og
maske endda set et glimt af
nogle nede i supermarkedet.
Men du kan sikkert ikke
kende forskel pad en au-
bergine og en courgette.

Nir du kommer ind i
Brugsen, styrer du som et
kuldesegende missil direkte
mod frysedisken. Der fin-
der du alt, hvad du har brug
for. Dejlige feerdigretter i
praktiske alubakker meder
dig med deres beroligende
pategninger: »Ovnklar kyl-
ling. Tilberedning: Direkte
fra fryseren. Fjern laget fra
bakken og stil den midt i
ovnen i cirka 60 minutter«.

Frosne fezrdigretter er en
herlig opfindelse. Man skul-
le tro, at opfinderen havde
haft lige netop dig i tanker-
ne. Du gider nemlig ikke la-
ve indviklede retter. Men du
har sammensat mange ud-
markede maltider pd den
made. Der skal bare lidt vin
til og en dessert, og s& er
maden klar.

Men nu, for pokker! Den
lille grentsag med de store

Det kan veere lidt vanskeligt at lave mad til en vegetar, men
nogle gange er der ingen vej udenom. (T egning: Preben
Ohlsson)

gjne og smut i blikket, som
allerede far dig til fole dig
lidt forelsket. Hvad stiller
du op? Du kunne opgive det
hele. Ringe til hende og fyre
en undskyldning af. Noget
med, at du har faet feber,
eventuelt hoste lidt for at
gore det mere overbevi-
sende. Nar du sa havde lagt
pa, kunne du hygge dig med
din ol og et par frikadeller
og ikke tenke mere over
den sag. Men hvis hun alle-
rede gor dig bled i knaene,
er der ikke andet for, end at
du laeser videre her.

Vidste du, at vi vegetarer
kan opdeles i tre katego-
rier? Den forste er veganer-
ne, som lever udelukkende
af frugt og grentsager. Den
anden spiser ogsd malke-
produkter, ost og &g. Den
tredje spiser desuden fisk.

Jeg mi indremme, det
kan vere lidt vanskeligt at
lave mad til en vegetar. Det
kraever i hvert fald et mini-
mum af fantasi. Ofte far vi
serveret en enkel salat plus
lidt ost. Sandt at sige kan vi
vegetarer ogsd godt lide at
fa varm mad, selv om vi,
nar vi gar pa restaurant, of-
te ma lade os ngje med,
hvad dessertkortet har at
byde pa.

Hvad skal du nu servere
for din geest i aften, hvis
hun ikke skal synes, du er
for kedelig? Ja, varmt skal
det altsa helst vaere, og det
er da for eksempel ikke
sveert at koge noget pasta.
S4 kan du blande den med
grontsager som broccoli,
courgetter og svampe. Men
lad veere med at komme for
mange forskellige ting i.

Det er ikke meengden, som
giver den gode smag og der-
med afger  kvaliteten.
Grentsager kan passe dar-
ligt til hinanden, og det
samme gelder for krydde-
rier. Hvis du for eksempel
bruger lag, sa lad veere med
ogsa at komme hvidleg i, og
hvis du bruger oregano
(merian), si spring basili-
kummen over.

Hvis du vil gere et rigtig
godt indtryk, kunne du for-
sege med en ovnstegt pe-
berfrugt fyldt med ris, oli-
ven, tomat og parmesanost.
Og hvorfor ikke ogsa en sa-
lat? Ikke som hovedret,
men som mellemret. Ende-
lig er dessert altid populert
hos vegetarer, der er lige sa
afheengige af sede sager
Zom resten af menneskehe-

en.

Bevaggrundene til at bli-
ve vegetar varierer sd me-
get, at man ikke kan sige
noget endegyldigt. Men fra
historien kan man opregne
en rzkke navne: Platon,
Goethe, Newton, Edison,
Darwin, Gandhi, Freud og
Einstein, som alle afholdt
sig fra ked. Leonardo da
Vinci, som var overbevist
vegetar, har sagt: »Der vil
komme en dag, da menne-
sket ikke leengere behover
sl ihjel for at spise, og hvor
drabet pa blot et enkelt dyr
vil blive anset for en alvor-
lig forbrydelse«. Leonardo
dedeien alder af 67 ar.

Kere kedazder, vend du
blot tilbage til din hotdog,
hvis det er det, du har lyst
til. Jeg er tilfreds med, at du
nu i det mindste er op-
mezerksom p4a, at vi vegeta-
rer eksisterer.

0Og forresten: Held og lyk-
ke med dit steevnemade!
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